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Pour ce seule en scéne gu’elle congoit, écrit et interpréte,

Alice Zeniter, spécialiste en narratologie, s’interroge sur comment

et oul naissent les histoires. Partant du constat que nos vies sont
imprégnées de schémas narratifs, elle souhaite réfléchir a la maniére
dont nous mettons le monde et nos vies en récit chaque fois

que nous essayons de dire quelque chose, qu'il s’agisse de la journée
qui vient de se passer, d’un événement politique ou d’'une découverte
scienfifique.

Pour ce projet, Alice Zeniter travaille avec le circassien Matthieu Gary,
autour de son engagement corporel et gestuel au plateau.

une confe'rence «Exception faite des jugements dépendant de mon expérience

directe (du genre 77 pleut) tous les jugements que je peux émettre
H H en me fondant sur mon expérience culturelle sont basés sur de
Inventlve 1’information textuelle.»

autour du récit

L’année derniere, j’ail assisté a une conférence donnée par un
astrophysicien lors du HAY Festival d’Arequipa. La salle était

Umberto Eco, Quelques commentaires sur les personnages de fiction.

pleine et des gens d’horizons socio-culturels divers se pressaient

pour tenter de comprendre quelque chose au fonctionnement de

1’univers. Je me suis demandée, en sortant, pourquoi il n’existait
pas plus de vulgarisation joyeuse des sciences que j’ai étudiées &
1’université pendant pres de dix ans: la sémantique, la sémiologie,

la narratologie — et dans une moindre mesure la linguistique.

«Parce que ¢a n’intéresse personne», répondront les misomuses et

les grincheux.

D’accord..

Mais je ne peux pas m’empécher de penser que ca devrait intéresser
tout le monde et ce n’est pas quelque chose que je déclare parce

que je suils romanciére et que je me sens seule (méme si ¢a
m’arrive). Cette certitude part d’un fait concret: tout ce que
nous exprimons de notre connaissance du monde est médié par le

langage et par une mise en récit. En d’autres termes, chaque fois

que nous essayons d’exprimer quelque chose, nous racontons des
histoires..

Cependant, depuis quelques années, nous vivons dans une peur du
mensonge qui prend des formes diverses: complotismes variés,
défiance 4 1’égard des organes de presse, invention du terme de
«post-vérité» pour qualifier 1’attitude d’un Donald Trump.. Tout
le monde en appelle aux «faits» (pensez aux nombres de films
«inspirés par des faits réels» ou au «fact-checking» qui est en

train de devenir une véritable branche du journalisme) mais ce qui

se joue est en réalité une lutte de récits, une lutte textuelle.

Dans ces conditions, la sémiologie (étude des systemes de signes)
et la narratologie sont des sports de combat et cette conférence

est un cours d’initiation.
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La conférence

Tel que je I'imagine

Son but est de réfléchir 4 la maniére dont nous mettons le monde
et nos vies en récit chaque fois que nous essayons de dire quelque
chose, qu’il s’agisse de la journée qui vient de se passer, d’un
événement politique ou d’une découverte scientifique. Je me
demande aussi comment nous sommes nous tellement habitués a4 ces
formes de récits que nous ne les voyons plus et que 1’expression
«ne me raconte pas d’histoires» est devenue péjorative et désigne
toujours les autres histoires, les histoires des Autres..

Ce seul (e) en scéne me permettra d’abord de raconter comment sont
nées les histoires. Je voudrais dresser une rapide chronologie

des formes de récits auxquels nous sommes habitués, en partant
notamment de la Greéce antique, et donc dresser a grands traits une
Histoire des histoires. Celle-ci me permettra de montrer qu’il y

a des histoires partout et que les énoncés scientifiques et les
légendes ont tres longtemps été liés, sans inquiéter personne.
Sommes-nous certains que ce n’est plus le cas aujourd’hui? Certes,
il est rare de trouver des centaures dans un livre de médecine
contemporain mais j’al par exemple appris a 1’école que la
reproduction humaine était possible parce que des spermatozoides
courageux foncaient féconder une ovule immobile. Or il est prouvé
que 1’ovule est en réalité active, qu’elle attire a elle le
spermatozoide et «1’enlace». Est-ce que le récit de la fécondation
n’est pas tout simplement le produit d’une époque sexiste, heureuse
de valider grace a la biologie un autre récit, social cette fois,
dans lequel 1’homme est conquérant et la femme domestique?

Et est-ce que je suis irrémédiablement marquée par ce que j’ai
récité pendant des années sans le remettre en question?

A partir de la, nait bien sfr une inquiétude..

Le récit, en tant que mise en forme, mise en tension, masque-
t-i1 ce qu’il prétend raconter? Quand Duras affirme «il n’y a
pas d’histoire de ma vie», veut-elle dire qu’il est impossible
d’avoir acceés a 1’existence de quelqu’un, que toute histoire
tuerait 1’expérience particuliére qu’est le fait d’étre vivant?
Mais peut-étre qu’elle dit seulement qu’une vie n’est pas
«racontable». J’al pour ma part 1’impression contraire: lors d’un
rendez-vous amoureux, je me mets soudain & me raconter comme si
ma vie était une histoire, sans méme y réfléchir. Et lors d’une
rupture amoureuse, je revisite instantanément 1’histoire d’amour
(«histoire», encore) pour m’en faire un nouveau récit marqué par
la prémonition de la fin. Il y a beaucoup d’histoires de ma vie..
Est-ce qu’elles sont fausses?

Dans les années 90, le terme de «story-telling» a commencé a
étre utilisé massivement, de part et d’autre de 1’Atlantique,
notamment dans le journalisme et en politique. Il désigne la
maniere d’orienter des informations, de les organiser de sorte
qu’elles forment une histoire dont le sens n’est pas équivoque:
tel candidat est un héros, telle usine était vouée & fermer, etc.
La politique a toujours eu besoin de ces mises en histoires.

D’ou vient la force d’affecter du récit? Est-il présent dans
toutes les formes de militance?

Parfois il m’arrive de me planter devant un JT et de me demander,
a chaque sujet, «quelle histoire est-ce qu’on est en train de me

raconter?». Chaque fois, je suis surprise par le petit nombre

de modeles qui est décliné. Au fond, c’est comme s’il n’existait

qu’un minuscule petit réservoir a récits dans le monde, caché par
d’infinies variations.
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[...] il faudrait pouvoir raconter
I'histoire d’'une meute de loups
comme Shakespeare raconte celle
d’une famille royale.

Rosencrantz et Guildenstern 2
ou Gertrude et Claudius ?

Ophélie ?

Et puis, il y a bien slr cette question qui me hante, slrement
parce qu’elle est au ceur de ma pratique..

Existe-t-il une différence fondamentale entre la fiction et le
mensonge? Et si oui laquelle?

Enfin, je voudrais terminer cette conférence en interrogeant

la nécessité de 1’émergence de nouvelles formes de récit. Le
récit traditionnel de nos sociétés occidentales (pour résumer
grossierement) est celui du sujet tout-puissant, de 1’homme qui
s’affirme comme «maitre et possesseur de la Nature». Or, les
découvertes scientifiques (plus ou moins) récentes ont mis & mal
cette conception et plusieurs chercheurs appellent a développer
de nouveaux récits qui prendraient davantage en compte les
interactions nécessaires entre 1’homme et les autres formes de vie
ou méme qui ne feraient plus apparaitre 1’homme qu’en second plan.
Ainsi, le philosophe Baptiste Morizot écrit dans Les Diplomates
qu’il faudrait pouvoir raconter 1’histoire d’une meute de loups
comme Shakespeare raconte celle d’une famille royale. Méme si je
suis seule en scéne et que je ne suis ni louve ni comédienne, Jje
voudrais tenter 1’expérience.

Le fantdome du peéere ?

Hamlet 2

La Comédie de Valence
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Gonférence
ou spectacle ?

Représentation cognitive
Forme du signifié

J’ai utilisé jusque-1la dans ce dossier les termes de «conférence»
et de «seul en scéne» comme s’ils étaient des synonymes. Ce n’est
pas vraiment le cas. Mais ou se situe la frontiére? De mes années
d’université, j’ai 1’impression d’avoir retenu que toutes les
conférences commencent par une fiction, celle selon laquelle le
conférencier n’a pas de corps ni de vécu. Il est parole et pensée
pures. A partir du moment ou je veux faire le contraire, engager
mon corps, occuper 1’espace, parler 4 la premiére personne, méler

1’intime a la théorie, est-ce que cela devient un spectacle?

Ces questions qui me travaillent depuis des années (parce qu’elles
se trouvent au ceur de deux des activités que j’ai le plus
longtemps exercées, celle d’universitaire et celle de metteuse en
scéne), je les partage avec Matthieu Gary, formidable circassien et
ami, qui sera mon regard extérieur. Entre nous, nous les résumons
par une autre question:

Est-ce qu’on peut réciter du Deleuze en faisant un salto? Moi

non, évidemment, mais je veux malgré tout que mon corps et mon
vécu puissent se méler 4 la théorie, s’appuyer sur elle, la faire
un peu oublier aussi. Je ne m’interdis rien pour 1’instant: ni
d’écrire des textes de fictions ou de confidences, ni de jouer,

ni d’utiliser des schémas de sémiologie qui peuvent avoir 1’air
compliqué mais sont aussi d’une beauté (d’un érotisme?) qui me
coupent le souffle et peuvent donc devenir des objets scéniques..
Peut-étre qu’un triangle sémantique (voir ci-dessous) peut devenir

une montagne a gravir?

Alice Zeniter

CARACTERISTIQUES DU SCHEMA NARRATIF

CADRE DE L'HISTOIRE (OG? Quand? Ambiance (sentiments ressentis)?
PERSONNAGES (traits de caractére dominants + preuve textuclie)
INTRIGUE (Début MMikies Fin); on y retrouve les péripéties

e e

by POINT CULMINANT
(cognitif) RESOLUTION (Dénouement)
A POINT CULMINANT
Mrptte 14 \& Pripdtie 25
'\
‘\
Peripitie 3 .
INTRIGUE RESOLUTION
Péripe 12 Situation finale
B C £iEment déclencheur o
Structure 111'1gu15t1qu6 Ontologie it 1 f /\.IGONNAGIS . '
Forme du signe Forme du référent 7 Nom Description des braits ¢ preuve
(linguistique/ formel) (pragmatique/substantiel) Personnage principal
Personnage(s) secondaire(s)
Situation de départ Protagoniste; antagoniste
CUES RESSOURCES D ROCSTAR 2043
Un triangle sémantique — schéma épuré
Un triangle narratif — schéma déja plus touffu.
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Alice
Zeniter

Matthieu
Gary

Alice Zeniter est née en 1986. Apres des études de littérature
et de théatre entre 1’Ecole Normale Supérieure et la Sorbonne
nouvelle, elle se consacre a4 1’écriture et a4 la mise en scene.

Lauréate de 1’aide a la création du CNT en 2010 pour Spécimens
humains avec monstres et auteure en résidence au Théatre de Vanves
en 2015, Alice crée la compagnie 1’Entente Cordiale en 2013 et
commence a mettre en sceéne ses propres textes: Un Ours, of cOurse
puis L’Homme est la seule erreur de la création (Vanves, janvier
2015). En juin 2015, elle monte Passer par-dessus bord avec la
comédienne Fanny Sintés et le circassien Matthieu Gary pour le
festival Lyncéus (Binic). C’est la méme année qu’elle crée la
lecture musicale Il p» a eu de bons moments avec le comédien et
musicien Nathan Gabily, une forme basée sur un montage d’extraits
de ses différents écrits qui n’a cessé depuis d’évoluer.

Alice travaille par ailleurs comme dramaturge ou collaboratrice
artistique aupres de plusieurs metteurs en scene: avec Brigitte
Jaques-Wajeman sur plusieurs pieces classiques (NzZcomede et Suréna
de Corneille, Tartuffe de Moliere), avec Thibault Perrenoud
(compagnie Kobalt) sur Le Misanthrope, et avec la compagnie de
cirque Porte 27 comme regard extérieur pour le spectacle Issue
01. Fin 2013, elle commence une collaboration avec Julie Béres
sur Petit Eyolf de Henrik Ibsen en tant que traductrice et
adaptatrice — collaboration qui se poursuivra lors d’un projet
avec la compagnie de 1°0Oiseau-Mouche (Roubaix) en 2016 et sur
Désobéir (Théatre de la Commune, Aubervilliers) en novembre 2017.
Elle répond aussi & une demande de 1°ARIA (Corse) et, aprés une
résidence sur place, écrit pour les Rencontres Internationales
une piece intitulée Quand viendra la wvague, mise en scéne par la
marionnettiste Pascale Blaison a 1’été 2017.

Alice publie également des romans depuis une dizaine d’années:
apres Deux moins un égal zéro, suivi de Jusque dans nos bras (Albin
Michel, 2010), elle rencontre le succés avec son troisieme roman,
Sombre Dimanche, prix du livre Inter en 2013. Elle publie par la
suite Juste avant [’Oubli (Flammarion), prix Renaudot des lycéens
2015 et plus récemment L’Art de perdre (Prix 2017: prix du Monde

et des libraires de Nancy-Le Point, Prix Landerneau, Prix Goncourt
des Lycéens).

Acrobate passionné, il grimpe, saute, écrit, voltige et se roule
par terre. Il est diplémé du Centre National des Arts du Cirque en
2010 aprés avoir été formé au centre des arts du cirque Balthazar a
Montpellier.

I1 est membre fondateur du collectif Porte27 en 2008, avec qui il
écrit ou co-écrit Mingus, Mingus, Mingus, Mingus, Mingus en 2011,
IssueOl en 2012, Passer par dessus bord en 2015, Marcher avec les
dragons et Chute! en 2016, La Mouette en 2017.

I1 est interprete pour Arpad Schilling, Kitsou Dubois, Julie Béres,
Guy Alloucherie, Loic Touzé, Marc Vittecoq, Galapiat Cirque, Les
Colporteurs, Nikolaus, Naif production, Clowns sans frontiere. Il
est regard extérieur en 2017 pour Optrakern du Galactik ensemble.

Fondateur en 2018 avec Sidney Pin de la cie La Volte-cirque a
Nantes, ils créeront en 2021 La Grosse Aventure et Les wvisites
guidées.
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du 16 octobre 2020

-

it ‘ e

Lecrivaine Alice Zeniter
dans lexercice de ses fictions

La romanciére a congu
a la Comédie de
Valence «Je suis une
fille sans histolres,
courte pléce itinérante
ol elle explore, seule
en scéne, tous les
ressorts de la narration.

nest i la Fabrique, une an-
O clenne porcherie réhabl-

litée en petite salle de
120 places, Mon des trols leux de la
Comédle de Valence, i l'orée d'un
bots, au bord d'une autoroute dont
on entend ka ramewr contme lors-
Qu'on 'Y DrOMEns avant une repré-
sentation. Ce pourralt &tre le début
d'un réck, et montrer comment on
st Lous en permanence Lraverses
par une muittude d'embryons de
fictions sans quion n'y prenne garde
est 'en des sujets de Je suls umne fille
sans histoire, écritet joué par Alice

Zeniter. LEcrivaing entre enscéne,
elle nous remercle dBtre venus, et
se présente rapldement : «Je suls
Alice Zeniter, e suls romanciére, et
pendant une hewre ef quart, Je vais
vous parier du récit.» Avec une
pointe détonnement, on pense
qu'on va asslster 3 une conférence,
et on a ralson. Je sufs une fille sans
Mistoire est blen uncours palpitant
et ultrapédagogique sur la narra-
ton, et ce qul différencie une bonne
histolre d'un récit qul tombe des
mains, selon des critéres guasl in-
changés depuls plusteurs milllers
desiécles, Cest-i-dire Arfstoge. Mals
on:aaussl tout A falt tort: s Factrice
sur scéne ne se livre pas i T'nterpre-
tatton d'un personnage, elle sem-
plole & étre elle-méme dans une
verslon grossie et exagérée de sa
personne, une Allce Zeniter gul
nousentraine dans les méandres les
plus intimes de I'écriture—en s'ex-
posant i la prembére personne, ce
gqu'elle ne ferait pas sl elle était

conférenclére, soumise 2 la tral-
sleme personne du singuller.

Orteils. On n'est pas au Stade de
France, il devant Mick Jagger, mals
I'énergie avec laquelle Nécrivaine
embarque son anditolre peut don-
ner le sentiment d'assister a un
concert des Rolling Stones qui ne
souffriratent d'aucune fatigue de
Iipe et chercheralent 3 nouser une
relation avec chaque spectater pris
dans sa singularité. Pendant son
court show, donc, Allce Zenlter nous
falt partlclper i l'atelier d'écriture
d'Aristote et comprendre la diffé-
rence entre une métalepse et une
Idée affectante. Untapils de feallies
volantes blanches recouvre le pla-
teau, et un igioo, i auss! constiné
de feullies, matériatize, dans =a fru-
gallté, leseul refuge possible lorsque
I'imspiration fond, que les mots
séchappent et qu'll ne reste qui dis-
paraitre sons 1'amas de fenllles.
Pourguol pleure-t-on quand un per-

S )
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Seule sur un platean jonché de fouilles, Alice Zeniter nous entraine dans les méandres les plus intimes de l'écriture. FHOTO SMON GOSSELN

sonnage fctif est tué 7 Pourguol
est-11 51 difficlle pour un écrivaln -4
moins d'avolr la bonne excuse de
mourirencours d'écriture, comme
Bolafio aver 2666- dabandonner
une intrigee en son milien ? Est-ce
que bes journalistes cbélssent sans
lesavolr aux régles édictées dans fa
Poétique lorsqu'lls s"attellent & des
portralts de Macron ou de Hol-
lande? Existe-t-1l, dans 'histolre de
1a itérature, une héroine dont lavie
ne pulsse pas étre résumeés par:
«Cest une femme markée qui tombe
amoureuse d'un autre homme et qui
se jette sous un tralns, «s'empol-
SONDNe, DI resiste 3 53 passion en en-
Lrant au couvents? Le corpsexhibe-
t-1l tout en les dissimulant une
flomison de réclts qui ne demandent
qu'a éire déchiffés? Et i ce moment
précis, Alice Zenlter primpe sur une
table, dénoue seschanssures, pour
se lvrer A une analyse sémiologlque
de ses ortells dans un exerclce de
géographie corporelle qul prouve,

exemples 4 I'appul, comment le
COFpS CTYPte e passé, e suts une fillz
sians histotre éLalt donc um tire fic-
tonnel —car les gens sans histolre,
conclura-t-elle, ca mexiste pas.

Buffet. Le seul enneml, pour cette
piéce qui s'adresse i tous, de 1524
95 ans, c'est le vent, pulsque les
feutlles derriére lesquelles sont ins-
crits des noms ne sont pas fixées,
Impossible donc de B jouer dansun
champ. Elle est cependant amense
a voyager, jusqu'a denx heures de
route de valence, dans des villages
de 1a Drime et de I'Ardéche, mais
aussi dans mimporte quelle salle de
classe, grace & la scénographile mo-
bile, Egétre, pratique et graphique du
meLteur en scéne et auteur Marc
Lalné, nommeé 1] ¥ a peu i ka tite de
la Comédie de Valence, oit Zenlter
estartiste associée. [ est formidable
gu'une écrivalne, ex-prof, quif a
vendu e00000 exemplaires de LArt
de perdre, cholsisse finalement de
prendre |a route avec =1 compagnie
pour ene premmiere vrale experience
de comédienne, o elle s'attaque,
joyeusement, A ce qul la passlonne et
Ia (pré) occupe constamment.
Litinérance est 4 la mode. Sulte logl-
que de la décentrallsation, c'est le
thédtre qui se déplace et essalme
chez les gens. La particularité de la
Comédie de Valence, qui produit le
spectacle d'Alloe Zeniter, est que le
label scentre dramatique nationals
It a été accordé I y adix-nenf ans
sur la base de ces petites formes
VOVAZEUEes CONCues par l'acteur et
metteur en soéne Philippe Delatzue,
rejolnt par Christophe Perton. La
compatibilité du théitre ltinérant
avec I'épldémie actuelie est souvent
louée, En pratique, elle semble fore-
ment contrariée. Tout I'intérét des
dépiacements en grande mrallté est
la rencontre avec les spectateurs qul
organisent fétes, discussions, buffet,
apres la représentation, ce qul est
actuellement impossible. Marc
Lainé, dont la Comédie coprodiait
également ['itinérante Vie invisible
de Lomaine de Sagazan € Gulllaume
Polx jusqu'au 16 octobre, compte
blen développer des projets plus
musicauy e plastiques in situ, qul
dlaloguent avec kes paysages de [Ar-
déche et de la Drome.

ANNE DIATKINE

JE SUTS UNE FILLE SANS
HISTOIRE scrit =t jous par
ALICEZEMITER. Als Scéna
natonale 51 dAlengon (61) lss 14 et
15 octobre, an Grand B deLa Rochs-
sur-Yon (B5) le I7 f&wmier 2021 4 1a
Comédie tinérante de la Comsdis
de Valence do 24 février an 26 mars,
au Théétre du Rond-Point {T5008)
diu 30 mare an 11 swTil, 412 Passeralls
de Saint-Brisuc (22) les 21 ot 22 gwril
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LES PRODUCTIONS PORTEES PAR LE CDN

Nosztalgia Express

de Marc Lainé (création)

21

de Guillaume Poix et Lorraine de Sagazan,
m.e.s. Lorraine de Sagazan (création)

Je suis une fille sans histoire

de et avec Alice Zeniter (création)

Gomédie
de Beckett,
suivi de

Wry smile Dry sob

de Silvia Costa et Nicola Ratti,
m.e.s. Silvia Costa

(création de la version frangaise)

La comparution (la hoggra)

de Guillaume Cayet, m.e.s. Aurélia Liischer
et Guillaume Cayet (création)

Vanishing Point

de Marc Lainé (reprise)

La chambre désaccordée

de Marc Lainé (reprise)

La Région e

Auvergne-Rhéne-Alpes

vaLence
ROManNs
AGGL®

ardzche

LE DEPARTEMENT

1

o
® L

Le Décalogue

d’apreés 1’cuvre de Krysztof Kieslowski
adaptation de Guillaume Poix et Lorraine
de Sagazan, m.e.s Lorraine de Sagazan
(création septembre 21)

La Femme au marteau

de Silvia Costa sur la musique de Galina
Ustvolskaja (création novembre 21)

En travers de sa gorge

de Marc Lainé (création 2022)
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